
Praxisbericht eines  
Plusenergiehausbesitzers 

D a s  Pa s s i v h a u s  i m  I n fo r m a t i o n s ze i t a l te r  

A r c h i te k te n ka m m e r  S a c h s e n  

1 3 .  D e ze m b e r  2 0 1 3   

D i p l . - I n g .  A l f  R e i n h a r d  



VEE Sachsen e.V. Reinhard Umweltenergie. Architektenkammer Sachsen 13.12.2013 

V E E - S a c h s e n ,  Ve r e i n i g u n g  z u r  F ö r d e r u n g  d e r  
N u t z u n g  E r n e u e r b a r e r  E n e r g i e n  

seit 1995 in Sachsen aktiv 

gemeinnützig und überparteilich 

Mitglieder – aus den Bereichen: 

Wissenschaft, Politik, Wirtschaft, Gesellschaft  

in allen Bereichen der EE aktiv: Wind, Wasser, Sonne, Biomasse, 
Geothermie 

Verbesserung der Rahmenbedingungen für die EE in Sachsen und im 
Bund 

Akzeptanz der EE in Bevölkerung/Politik 

Beteiligungsmodelle 

Bündelung der Ressourcen 

Weiterbildung und Aufklärung 

 

•Tel. 0351/4943347 

•Internet: www.vee-sachsen.de 

•Mail: info@vee-sachsen.de 

http://www.vee-sachsen.de/
http://www.vee-sachsen.de/
http://www.vee-sachsen.de/
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Ve r a n l a s s u n g ,  M o t i v a t i o n  

Tun, was man möchte (CO2-Emission zählt nicht zu den Wünschen also verzichtbar ) 

Neugier: Geht 100 % erneuerbar? 

Tendenzielle Unabhängigkeit  

Materieller Verbrennungsprozess zur Erzeugung einer 
immateriellen Dienstleistung (Energie) nicht zweckmäßig 

Fossile Quellen sind endlich (stetig zunehmender Handlungsdruck, keine 

Nachhaltigkeit) 

Lokale erneuerbare Energiepotenziale erkennen und nutzen (ohne 

Beschaffungsprobleme) 

Treibhausgasemission vermeiden 

Irreversibilität vermeiden („Einbahnstraße“) 

Klimawandel, stärkster Effekt fehlender Stoffkreislaufschließung! 
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Ziel: 100% vor Ort gewonnene Erneuerbare Energien im 
Hausbereich für Haushalt, Wärme und Mobilität einsetzen 

1. Frage: Ausreichend (>>100%) Energie vor Ort 

vorhanden?  

2. Frage: Welche Methoden für Gewinnung/Verbrauch? 

3. Frage: Sind die Methoden kompatibel?  

4. Frage: Welche Speichermöglichkeiten bestehen? 

5. Frage: Welche Anforderungen an Informationstechnik? 
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D e r  l a n g e  We g  z u m  P l u s e n e r g i e h a u s  

 1994 Umbau eines Pkw Trabant auf Elektroantrieb (Solar-  

                und Hybridmobil Verein Pirna) 

1995  Beginn Hausbau, Verlegung des Erdkollektors  

1995  Bau Massivhaus mit Wärmepumpe (Fußbodenheizung und    

                 Warmwasserbereitung) 

1998  Dachbegrünung Flachdach 

1999  Schnellladestation 5 kW 

2000  1,2 kWp Photovoltaik-Fassadenanlage nach EEG 

2002  Lüftungsanlage mit Wärmerückgewinnung (Paul, WRG-90-multi)  

2005  Bau Solarcarport (PV- Dachintegrationssystem 4 kWp) 

2011  Photovoltaikanlage 10 kWp Ostdach (Eigenverbrauchsoption)  
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1 .  A u s r e i c h e n d  E n e r g i e  v o m  G r u n d s t ü c k ?  
Flächenpotenziale = Erneuerbare Energie-Potenziale 
(Solareinstrahlung ca. 1000 kWh/m²*a in Dresden) 

Potenzial: Grundstücksfläche gesamt 500 m²   

             Solareinstrahlung 500.000 kWh/a 

Genutzt: ½ Dachfläche 70 m²  +10 m² 

              Solarstrom 10.000 kWh/a 

Genutzt: Erdkollektor 180 m² 

           Erdwärme  11.000 kWh/a (geschätzt) 

Nutzungsanteil gesamt nur ca. 4 % ! 
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S o l a r p o te n z i a l - D a c h ka ta s te r  
( w w w . d r e s d e n . d e / S o l a r k a t a s t e r )  
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1 .  A u s r e i c h e n d  E n e r g i e  v o m  G r u n d s t ü c k ?   
EE-Erzeugung geht vor Effizienzmaßnahmen 
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Investitionsaufwand 

Kosteneffizienz Erneuerbarer Energieanlagen und von 
Energieeffizienzmaßnahmen (schematisch) 

Investition in Effizienz 

Investition in EE-Anlagen 

Effizienzmaßnahmen 
führen nicht zu 100 % 
Erneuerbaren Energien 



VEE Sachsen e.V. Reinhard Umweltenergie. Architektenkammer Sachsen 13.12.2013 

1 .  A u s r e i c h e n d  E n e r g i e  v o m  G r u n d s t ü c k ?   
Manhattan: stark strukturierte Dachlandschaft macht Solarnutzung (fast) unmöglich 
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1 .  A u s r e i c h e n d  E n e r g i e  v o m  G r u n d s t ü c k ?   
Kombination verschiedener Bauarten und Ausrichtungen 
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2.000 kWh/a 
3.200 kWh/a 

15.000 kWh/a 

15.200 kWh/a 

5.000 kWh/a 

Elektrotrabant 0% 

Haushalt 0% 

Heizung u. WW Gas 30% 

Fehlbetrag 75% !!! 

Solarthermie/Heizunterst.  

Verbrauch: 20.200kWh/a 

2 .  a  M e t h o d e  S o l a r t h e r m i e  +  G a s  
Erneuerbare Energiebilanz für den Hausbereich mit 75 % Fehlbetrag !!! 

Erzeugung: 5.000kWh/a 
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2.000 kWh/a 

3.200 kWh/a 

4.900 kWh/a 
800 kWh/a 

9.300 kWh/a 
Elektrotrabant 10.000 km 

Haushalt 

Wärmepumpenheizung u. -
warmwasserbereitung 
Photovoltaik Südfassade 1,26 kWp 

Photovoltaik Ostdach 10,23 kWp 

Erzeugung: 10.100kWh/a Verbrauch: 10.100kWh/a 

2 .  b  M e t h o d e ?  E r d w ä r m e + P h o t o vo l ta i k  
Erneuerbare Energiebilanz für den Hausbereich ausgeglichen  
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3 .  a  M e t h o d e n  ko m p a t i b e l ?  N e i n !  

Heizung? -> Gas 
(+Solarthermie) 

Auto? -> Benzin 

Haushalt? -> Strom 
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Heizung? Elektr. 
Wärmepumpe 

Auto? -> Elektro 

Haushalt? -> Strom 

Strom 

3 .  b  M e t h o d e n  ko m p a t i b e l ?   
Ja, verknüpfbare Energieverbrauchssysteme im Hausbereich  
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Heizung? Elektr. 
Wärmepumpe 

Auto? -> Elektro 

Haushalt? -> Strom 

Solar? -> PV 

Strom 

3 .  b  M e t h o d e n  ko m p a t i b e l ?   
Ja, Einbindung der Solarstromerzeugung (PV) möglich  
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Heizung? Elektr. 
Wärmepumpe 

Auto? -> Elektro 

Haushalt? -> Strom 

Solar? -> PV 

Strom 

Informationstechnik zur 
Steuerung und Optimierung 

3 .  b  M e t h o d e n  ko m p a t i b e l ?   
Ja, verknüpfbare Energieverbrauchssysteme im Hausbereich  
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4 .  a  S p e i c h e r  ( f ü r  Wä r m e ) ?  B e r e i t s  v o r h a n d e n  

Wärmespeicher im Haus (Temperaturniveau) 
oWarmwasserbehälter (45...60oC)  
oFußbodenheizung (25...30oC) 
oGebäudesubstanz (15...20oC) 
oErde (Erdkollektor 5...15 oC) 

Wärmespeichernde Geräte (Temperaturniveau) 
oTiefkühlgeräte (-18…-25 oC) 

Wärmespeicher für Geräte 
oWarmwasserbehälter (45...60oC) auch für 
Versorgung von Waschmaschine und 
Geschirrspüler 
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4 .  b  S p e i c h e r  ( f ü r  S t r o m ) ?   

Stromspeichervariante A 
o„Stromspeicherung“  im Netz 
(Einspeisung/Entnahme) 

Stromspeichervariante C 
 Optional für Solarstrom- 

Eigenverbrauchsoptimierung 

Stromspeichervariante B 
oStromspeicherung im Akku des E-Mobils 
Teuer, deshalb Mehrfachnutzung! 
 Prioritär für Mobilität 
 Sekundär für Notstrom (PV!) 
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5 .  A n fo r d e r u n g e n  a n  I n fo r m a t i o n s te c h n i k   

Informationsbereitstellung 
 Intelligente Stromzähler  mit vor Ort  

nutzbarer Schnittstelle für zeitgleiche 
Daten 

 Datenschnittstelle am Wechselrichter 
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5 .  A n fo r d e r u n g e n  a n  I n fo r m a t i o n s te c h n i k   

 Wärmepumpe 

Regelbare Geräte, PC-gestützt und stufenlos  
 Ladegerät für Elektroauto  
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5 .  A n fo r d e r u n g e n  a n  I n fo r m a t i o n s te c h n i k  
Energiemanager S10 von E3/DC (WWW.E3DC.COM) 
DREWAG-Beispiel: 3900kWh Jahresverbrauch, 5.4kWh Speicher und 3,2kWp Solarleistung 
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5 .  A n fo r d e r u n g e n  a n  I n fo r m a t i o n s te c h n i k  
Beispiel aus einem Schülerexperiment  

Zielstellung:  Durch PC-gestützte Regelung soll die Verbrauchskurve mit der 
Erzeugungskurve  während möglichst großer Zeiträume zur  Deckung gebracht 
werden um den Eigenverbrauch zu maximieren und das Netz zu entlasten  
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Auf Wiedersehen,  
demnächst in Ihrem Plusenergiehaus… 

Denn Vorsicht, Plusenergiehausbauen steckt an! 

Sonne setzt sich durch, 

…und verleiht Flügel! 


